
★オンライン(webアプリzoom)で開催…PCやスマホで自宅などから気軽に参加！

土曜

いのちとこころを守るゲートキーパー
～自殺予防対策に身近なあなただからできること～

日時：2023年10月21日(土)13:30～15:00
講師：武隈 智美(星槎大学学校臨床講師／公認心理師)

ゲートキーパーという存在をご存じでしょうか？ゲートキーパーは、もともとは日本のみならず海外でも、自

殺対策の分野で広く使われていることばで、悩んでいる人に寄り添い、関わりを持って「孤立・孤独」を防ぎ

支援する人のことです。WHO（世界保健機構）を始め、多くの国でゲートキーパー育成プログラムが実施さ

れています。ゲートキーパーは特別な存在でも、資格や職業ではありません。身近な人の変化に気づき、声

をかけ、話を聴き、つなぎ、見守るゲートキーパーの役割を学んでいきます。

星槎国際高等学校
キャリア支援センター

お申込みはこちら

上手な褒め方しかり方
～子どもの自己肯定感を高める関わり～

日時：2023年12月9日(土)13:30～15:00
講師：安部 雅昭(星槎大学特任准教授／星槎国際高等学校副校長）

私たちの最大の目的は子どもたちが幸せな人生を歩んでいくことに在ります。そのためには子どもをど

のように受止め、どのような声掛けを行うかが鍵となります。子どもたちが自らの力で課題を解決してい

くためには適切な知識を学ぶことはもちろん、適切な行動をしようとする心のエネルギーが必要である。

心にエネルギーを充電できる褒め方・叱り方について考えていきましょう。

親子でできるキャリアデザイン
～親子それぞれが幸せに生きるためのマインドセット～

日時：2024年2月17日(土)13:30～15:00
講師：千葉 翔太(星槎国際高等学校進路指導部長／キャリアコンサルタント）

親子関係は、子どもの進路決定や進路決定後の満足度にも影響を与えると言われています。親自身のキャ

リア観が広がることで、子どもの進路の選択肢も広がります。親子で一緒に今後のキャリアをデザインして

みませんか？本人だけ、保護者だけの参加も歓迎です。双方の立場の意見を知り、お互いを認め合うと共

に協力して進路決定ができるような関係性を築くヒントとなれば幸いです。

★対象…保護者・教育関係者・社会人・学生の方など

お問合せ先（Eメール）：seisakyusyu@seisa.ac.jp（キャリア支援センター事務局）

https://forms.gle/y
jga5jSENt166bY19


